SUMMER SPEED DRILL 1.1 Score:

Name: Time:

9 g 3 7 5 6 2 4 3 0
+ -5 - -4 + b - + 3 -2 + + 7
7 g 2 7 3 g | 6 5 7
+ | -5 + & -5 + 6 -7 + 9 -2 + Y -
4 5 4 5 g 6 Vi 6 5 3
-2 + 2 + 4 -2 + | -4 + 2 -0 + | -2
5 6 4 6 Vi 0 Vi 7 6 8
+4 -3 -2 +3 -3 +9  _6 -7  +4  _3
5 4 2 8 3 5 2 8 | 8
-0 + 3 + 5 - 6 + 3 - + 7 -2 + 6 -7
g 3 6 5 7 6 Y 5 g 4
-6 + 2 -5 + 2 -2 -6 + 6 -5 + | +
5 0 g 2 7 4 g | Y 2
-3 + 6 - + Y + 2 -3 + 2 + 8 -2 + 3
7 5 6 2 4 | 6 5 Vi g
+ 3 -4 + 2 + 2 -3 + 7 -5 + 5 -6 + 2
3 6 4 8 Vi 8 3 2 0 4
-2 + + 5 - 8 + 3 -0 + 5 - +10 + 2
6 8 5 0 6 3 7 2 7 8
+ 2 -4 + 3 + 8 - 6 + 7 -5 + 6 -0 - 8

Summer Speed Drill 1.1 1



6 5 2
-3 + 5 + &
0 5 I
+ 6 + 2 + 9
g 6 I
—_ - 2 + 6
3 5 5
+ 6 - + Y4
7 3 5
-4 + 3 -0
5 q 2
- 5 + + 2
8 7 6
-8 + 2 -6
3 5 0
+ 7 -3 +10
7 g
- b + 8 -7
0 6 6
+ 7 -4 -

Summer Speed Drill 1.1




SUMMER SPEED DRILL 1.2 Score:

Name: Time:

g 6 5 8 7 5 7 6 g 7
-5 -3 -2 ~ -3 _5 -2 ~y -6 -y
5 g 5 6 Vi 6 Vi g 6 g
- -8 -3 -0 -5 ~ 2 -7 ~ 2 -3 -y
6 8 7 8 5 8 6 g 7 6
-2 -5 -6 - -2 -7 - -2 -5 -6
g 5 Vi 6 Vi 5 5 8 6 7
-7 - -2 - -7 -5 -0 -6 -6 -
6 7 g 5 6 g 7 5 6 g
-5 -3 - & -2 - -0 -7 -4 - 6 -3
7 6 5 6 7 g 6 5 7 5
-3 ~ 2 -y -5 -0 -5 — -3 -6 ~
g 7 6 g 6 7 7 g Vi g
-8 -y -5 -3 -2 -5 — -y -6 ~ 2
5 7 g 5 6 g 7 6 g 7
-3 — -2 — -6 ~5 -2 -y -0 ~5
7 6 g 5 7 g 6 g 5 g
-4 -4 -7 -5 - -4 -3 - -3 -6
g 7 g g 5 g 6 7 g 6
-4 -3 - 8 -6 -4 -3 -5 -2 - -3

Summer Speed Drill 1.2 3



- _ 4
g 5
- -3
6 7
) _ 6
5 6
_ Yy _
7 g
-5 _ 4
6 5
-~ 3 _
5 7
_2 _
8 6
_5 _
5 g
-5 _
5 7
-5 -2

Summer Speed Drill 1.2




SUMMER SPEED DRILL 1.3 Score:

Name: Time:

2 / 9 3 / I H 3 2 6
+ + 3 + + Y4 + 2 + & + Y4 + 6 + & + 2
6 5 2 2 / 4 g 5 I 4
+ + Y4 + & + 6 + 2 + 3 + 2 + 3 + & + 6
4 3 3 6 I 4 2 g 5 6
+ Y + B + 7 + 2 + 9 + B + 7 + 2 + 2 + Y
5 6 3 5 9 3 / 2 / 4
+ 3 + Y + 6 + 5 + | + 5 + | + 5 + 3 + 5
g 5 6 2 3 5 6 I 4 /
+ | + b5 + 2 + 4 + 3 + 4 + 3 + b5 + 2 + |
4 6 / 3 g I 2 5 4 I
+ 6 + | + 3 + Y4 + 2 + 7 + 6 + | + 3 + &
2 3 I 2 6 2 3 I H 5
+ & + 3 + 5 + Y4 + 3 + 7 + Y4 + 6 + Y4 + 3
6 4 g 4 3 / 2 9 3 I
+ 3 + 2 + + 6 + 7 + 2 + 6 + | + b5 + 6
5 / 4 | 6 g 5 3 3 5
+ 2 + | + B + 9 + Y + | + + 7 + 3 + Y
4 I 6 4 2 3 5 g I 2
+ 6 + 7 + Yy + 5 + 7 + 6 + 5 + 2 + 9 + 6

Summer Speed Drill 1.3 5



+ + 6 + 6
2 I
+ + 4 + 8
2 I
+ + 6 + b5
2 3
+ + & + Y4
/ 3
+ + 2 + 3
4 3
+ + Yy + 7
| 3
+ + 9 + 3
H 3
+ + 5 + 6
9 2
+ + + 7
g 4
+ + | + 3

6

Summer Speed Drill 1.3




SUMMER SPEED DRILL 14 Score:

Name: Time:

H 3 5 5 6 2 / 6 5 4
+ 2 + 3 + 4 + | + 3 + 4 + 3 + | + 3 + b5
3 6 5 I H I H 3 I 2
+ 5 + 2 + b5 + 7 + 6 + 5 + 2 + Y4 + 9 + 5
4 5 6 2 3 2 3 I 3 3
+ Y + | + Y + B + 7 + & + Y + B + 3 + B
I 3 / 2 6 5 2 3 6 5
+ 7 + 6 + 3 + 6 + | + 3 + 8 + 3 + Yy + |
H 3 5 g H 6 5 g / 3
+ 3 + 7 + 2 + | + b5 + 3 + b5 + 2 + | + b5
| 4 g 2 4 g 5 9 6 g
+ 5 + 4 + | + 7 + 5 + 2 + 5 + | + 4 + |
5 I / 5 2 3 2 3 6 4
+ Y4 + 6 + 2 + 5 + 7 + 6 + 5 + 7 + + 2
6 4 3 5 / 5 2 I 2 4
+ 2 + 6 + 3 + Y4 + 2 + | + & + 6 + 7 + Y
2 5 4 7 - | 3 y 9 5
+ Y + 3 + 5 + 3 + 2 + & + Yy + 6 + | + 2
| 2 4 I 4 g / 2 4 |
+ 6 + Y4 + 6 + & + 3 + 2 + + 6 + Y4 + 9

Summer Speed Drill 1.4 7



+ + Yy + 6
6 5
+ + 4 + b5
3 /
+ + 6 + |
4 5
+ + 6 + 5
3 |
+ + 3 + b5
/ 3
+ + 2 + 3
5 2
+ + + 5
9 2
+ + + Y4
/ 4
+ + 3 + 3
/ 8
+ + | + 2

8

Summer Speed Drill 1.4




SUMMER SPEED DRILL 1.5 Score:

Name: Time:

7 5 g 6 7 8 6 5 g 7
_ 7 ~ 2 -6 -3 -2 ~y — _ 5 -2 _5
5 7 6 g 6 5 Vi 6 g 6
-y -5 -2 -5 -5 -3 -y -0 -8 -3
7 8 7 8 5 8 6 5 g 7
-6 -4 -3 -7 -5 -3 - -3 -6 -7
6 g 6 7 5 g 7 7 5 g
-5 -6 - -3 -2 - -2 -6 -0 -7
5 g 6 7 6 7 g 6 7 5
-2 -7 -4 -2 - 6 -4 -5 - 2 - 3 -5
6 5 g g 7 g 6 5 6 g
-6 - - 3 -0 - -4 - 3 - 2 -4 -8
5 6 g 7 5 g 5 g 7 6
-3 ~ -2 -3 — _ 6 -5 -3 _ 7 ~ 2
7 g 7 6 5 6 7 5 g 7
— ~ 2 -5 -3 -y _ 6 -0 -3 -5 —
g 6 7 5 7 6 g 6 7 5
- 8 -2 -4 - -6 -5 - -4 - -4
7 g 6 7 g 6 g 7 g g
-2 - -5 -7 -3 -6 -7 -4 -0 -8

Summer Speed Drill 1.5 9



- _ -5
7 5
- _ 5 _ 2
6 g
- -y -~ 5
5 g
_ _5 _
5 g
- -3 -~ 5
5 7
- _ 2 _ Yy
7 7
- _ 6 _ 3
8 g
- -7 -0
5 g
- -2 ~y
8 5
- -7 -5
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Summer Speed Drill 1.5




SUMMER SPEED DRILL 2.1 Score:

Name: Time:

I 4 0 2 I 5 g 4 6 I
+ 9 + 3 + g + 6 + g + 5 + 2 + Y + Yy + 7
6 2 I 3 H 5 0 5 6 /
+ 3 + 7 + 9 + 3 + 6 + 3 + 6 + 5 + + 3
2 1O 5 4 2 3 5 / g 4
+ 8 + 0 + B + 3 + B + 6 + Y + 2 + + 2
6 5 I 6 0 I 3 6 I 3
+ 2 + Y4 + 5 + 3 +10 + 6 + 7 + Y4 + 7 + Y4
4 0 I 2 I 3 2 5 6 3
+ 5 + 9 + 7 + b5 + & + 6 + & + 3 + 2 + 3
3 2 I 3 5 0 5 I 3 4
+ 7 + Y4 + b5 + 3 + Y4 + 7 + 2 + 6 + b5 + Y4
2 I 5 q 3 g 3 g 2 6
+ 6 + 5 + 2 + | + B + 2 + Y + | + Y + 3
H 6 2 / 2 3 0 5 3 4
+ Yy + | + & + | + Yy + 7 + 9 + | + 6 + B
2 I 6 0) 5 4 2 6 5 I
+ 5 + 9 + Yy + g + | + 3 + 7 + | + 2 + g
4 / 2 3 7 4 9 4 7 0
+ 6 + | + 7 + Y4 + 2 + 5 + | + 2 + 3 +10

Summer Speed Drill 2.1 11



2 6
+ 8 + 3 + 7
| 4 5
+ & + 3 + b
H 3 q
+ B + 6 +
3 7 5
+ 6 + + 3
5 3 0
+ 2 + 3 + &
3 g 3
+ 3 + | + 7
5 | 0
+ 4 + 6 + 9
3 8 q
+ 7 + 2 +
10 4 3
+ 0 + B + B
I 3 H
+ 6 + Y + Y4

12

Summer Speed Drill 2.1

g 10 5
2 + 0 + |
5 0) 2
3 + 9 + 5
2 3 0
4 + 5 +10
H 3 5
4 + 7 + 5
2 0) |
g + 7 + 9
/ 6 2
| + 3 + 5
| / |
9 + 2 + 5
5 6 0
2 + 4 + &
| 6 /
5 + 4 + 3
5 4 0
5 + 6 +10




SUMMER SPEED DRILL 2.2
Name:
7 3 8 3 7 XO)
- + 5 -2 + 2 -6 + 0
4 7 2 6 7 8
+ 2 -5 + 3 -3 + 3 -3
| 6 0 8 8 Y
+ -4 + 9 -4 + 2 +
5 5 2 8 3 7
+ 2 - + 6 -2 + 7 -5
8 6 3 7 6 I
— + 2 -2 + 2 -5 + &
| 6 7 Y 2 5
+ 7 -2 -3 + Y4 + 7 -3
8 4 7 6 6 7
-0 + b -4 + 4 -0 + 3
5 6 0 g 4 7
+ 4 -6 + 7 -7 + 3 -2
6 3 8 6 3 8
-4 + 6 -5 - | + 4 +
5 5 | 0 5 5
+ 3 -y + 6 +10 + b - |

Score:
Time:
4 7 7
+ 4 -0 3
6 2 6
+ 4 - 3
6 3 7
- + 7 4
7 5 8
- + 4
0 5 4
+ & -2 5
8 7 6
-8 + 5
6 5 4
+ -5 6
7 9 8
-7 + |
2 g 5
+ 5 -6 3
7 2 0
-2 + 5 6

Summer Speed Drill 2.2



+ /7 -5 - 3
5 | 0
. + 5 + 6
4 / 2
+ 4 - 3 + 6
6 9 3
- 3 + 0 +
0 6 |
+10 - 4 + 8
8 4 5
+ 2 + Y4 -2
g 6 /
- 3 + | -5
5 6 0
+ 3 -6 + 7
6 5 8
-0 + 5 -5
/ 6 8
+ 2 -y -8

14

Summer Speed Drill 2.2

7 10
E + 0
6 3
2 _ 2
4 7
3 + 2
2 4
E _ 2
g 3
7 + 3
3 2
7 + 2
6 2
5 + 8
0 g
9 _ 4
3 2
5 + 3
5 g




SUMMER SPEED DRILL 2.3
Name:

5 7 5 6 7
-3 -5 -2 -4 -
g 6 Vi 6 5
-2 _ 6 -y — -y
6 g 5 6 7
-3 -8 -2 -4 -0
5 7 6 8 5
-4 -3 -5 -3 -2
g 6 5 7 g
- -6 - 3 - 6 -3
6 7 5 g 7
_y — -3 _ 6 _ 6
5 8 7 8 7
— -5 - -0 -3
g 5 g 6 Vi
-8 -y -2 — -y
7 6 g 5 g
_ 3 -2 -6 -5 -2
g 7 5 6 Vi
-5 -6 -2 -3 -2

Score:
Time:
6 7 6
- b -7 I
7 g 7
-7 -0 6
8 7 6
-7 -5 I
7 g 7
-2 -8 4
5 g 6
- -7 2
5 7 6
-0 -7 3
8 6 7
-4 -5 2
8 5 8
- _ 3
8 6 8
-2 -6 5
8 5 8
- -5 6

Summer Speed Drill 2.3



- -6 -5
6 7
- _ 5 _ Yy
g 6
- _ 7 _y
8 7
- -y -5
7 6
- -2 _ 6
6 g
- -~y ~y
5 g
- -3 _ 5
6 g
- -2 -~ 3
7 5
- ~ -0
5 6
- -5 -y
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Summer Speed Drill 2.3




SUMMER SPEED DRILL 24

Name:

2
+ 6

10
+ 0

Score:
Time:
2 0 I
+ 5 +10 6
I 2 6
+ 9 + 7 3
8 4 2
+ | + 2 5
2 4 9
+ 6 + 3 I
0 I 8
+ 6 + 5 2
2 I 8
+ 6 + 9 I
4 2 6
+ 2 + 8 4
5 4 3
+ 3 + 6 6
3 I 4
+ 7 + & 5
3 7 6
+ 3 + 2 4

Summer Speed Drill 2.4



| I 5 9
+ + 5 + 7 4 + |
6 5 2 5
+ + | + 5 8 + 3
2 5 | 4
+ + + 2 5 + 4
5 3 4 0
+ + 2 + 3 5 +10
H 7 3 2
+ + 3 + 3 4 + 8
3 5 0 I
+ + 7 + | 6 + g
8 5 | 3
+ + 2 + 2 g + 6
H 5 H 0
+ + Y + 3 +10
4 6 2 4
+ + 5 + 3 7 + 2
| 6 4 3
+ + 9 + 3 4 + 3
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Summer Speed Drill 2.4




SUMMER SPEED DRILL 2.5
Name:
5 8 7 8 5
-4 - 2 -5 -4 -5
7 5 6 g 6
-7 -0 - -5 -3
6 5 g 7 5
-4 -3 -6 -2 -
g 7 6 7 g
-2 -7 -5 - -5
5 g 6 7 g
- -3 -4 - 2 -
g 6 7 5 7
- 3 -5 - -2 -6
6 7 g 6 g
_ 6 ~ Y — ) -0
7 6 g 7 6
-y _ 6 -5 -3 -3
g 7 g 5 Vi
_ -3 -6 -2 -6
6 7 5 7 g
-2 -6 -3 -4 -8

Score:
Time:
8 6 8
-8 - 0
8 g 7
-7 -3 |
7 5 8
-0 -5 4
6 7 5
-6 -5 3
6 5 8
-2 -4 5
6 g 6
- -7 4
7 5 6
-6 - 3
5 g 7
-4 -6 5
6 7 6
-0 -5 5
6 7 8
- b -3 6

Summer Speed Drill 2.5



- -4 -y
5 7
- _ 4 _ 2
8 6
- -3 ~5
8 6
- ) ~ 2
7 6
- -5 -0
5 8
_ _y _
6 7
- -y _ 6
8 6
- ) -3
5 8
- -5 -3
7 5
- ~7 -3

20

Summer Speed Drill 2.5




SUMMER SPEED DRILL 3.1
Name:

7 5 9 7 9
- -3 ~7 -5 -y
g 7 9 5 9
-5 -3 -6 -3 -0
5 6 Vi 9 Vi
- -3 -5 -8 -
g 7 7 g 6
-6 -4 -0 -3 -2
7 6 7 g 5
_ 3 -5 -7 -0 - b
9q g 9q 6 5
~ 3 - -0 _ 2 -4
6 g 9 g 6
- -8 - -2 -3
5 6 g 6 5
-3 -6 -5 -0 -y
7 6 g q 6
-4 - -7 -5 -2
g 5 g 7 Vi
-2 -5 -6 -3 -0

Score:
Time:
8 7 8
- -4 5
8 7 6
- -2 4
7 6 9
-6 -0 I
6 7 8
- b -5 8
8 6 9
-3 -4 2
5 7 6
-2 -3 4
7 6 8
-2 -5 7
5 7 5
-2 -7 0
8 7 8
-0 -6 4
7 q 5
-2 -9 3

Summer Speed Drill 3.1



- -5 ~ 6
5 9
- _ 4 _ 6
6 8
- - _ 7
8 6
- -8 ~5
5 8
- ) -0
6 9
- _y _ 4
7 6
- ) _ 6
5 9
- -3 -9
5 7
- -3 ~ 6
6 9
- - ~y

22

Summer Speed Drill 3.1




SUMMER SPEED DRILL 3.2
Name:
0 2 4 2 3 6
+ 6 + 7 + Yy + & + B + |
5 / 3 4 g 4
+ Y4 + | + 7 + 3 + + 2
/ 3 4 o) 6 I
+ 2 + B + 2 + 7 + Y + 9
3 9 2 5 4 I
+ 6 + | + & + 5 + 6 + 7
4 5 I 3 g 6
+ Y + 3 + 7 + 3 + | + 4
/ g 3 4 3 I
+ 3 + | + b5 + 2 + Y4 + 6
6 0) 5 9 3 2
+ 2 + 9 + Y4 + | + 3 + 6
4 I 4 2 2 3
+ b5 + & + 6 + 5 + 6 + Y4
3 2 I 3 I 0)
+ 3 + 4 + 7 + 6 + 5 +10
5 I 5 4 2 4
+ 2 + 8 + 5 + 6 + & + 5

Score:
Time:
I 6 3
+ 9 + 2 7
[0 2 5
+ 0 + 4 2
7 g I
+ 3 + 2 5
6 3 5
+ + 7 4
6 2 5
+ 3 + 5 5
2 5 6
+ 5 + 3 4
6 2 5
+ 3 + 7 3
5 I 7
+ 2 + 6 3
4 7 I
+ 3 + 2 8
4 5 6
+ 3 + 2

Summer Speed Drill 3.2



+ + B + b
2 6
+ + 4 + 4
6 /
+ + + 3
3 5
+ + 3 + Y4
| 2
+ + B + 6
3 10
+ + Yy + 0
| 6
+ + b5 + 3
/ 0
+ + 3 + 8
2 5
+ + 7 + 3
2 5
+ + & + b5

24

+10

Summer Speed Drill 3.2




SUMMER SPEED DRILL 3.3
Name:
H 9 g 4 |
+ 3 -0 + 2 + 5 + 9
9 6 3 7 6
+ -2 + 7 -7 + 3
2 9 6 0 g
+ Y -5 + 3 +10 -2
Vi 5 g 5 2
+ | -2 - 4 + 4 + 3
6 5 Y q 7
+ 4 -4 + 6 -3 + 3
3 7 g 4 2
+ 2 -0 -3 + 5 + 7
| |0 6 3 9
+ 6 + 0 -3 + 6 _ g
5 9 3 6 Vi
+ 2 -9 -2 -6 + 2
| 6 6 4 Vi
+ g | -5 + 4 |
6 7 3 0 g
+ 2 -2 + 6 + 9 + |

Score:
Time:
0 5 8
+ & —_ 4
7 5 8
+ 3 -5 7
8 q 9
- -4 I
9 3 9
- b + 5 3
9 6 8
-7 -4 2
0 g 7
+ 7 -0 2
9 5 9
-6 + 3 4
7 | 8
-5 + 7 6
9 4 9
- + 6 2
5 6 6
+ 5 -0 4

Summer Speed Drill 3.3



10
+ 0

+ -4 +10
/ g
+ + 3 ~
g 2
+ -5 + Y4
7 2
+ - 3 + 8
| q
+ + 7 - 6
3 6
+ -2 + 2
g g
+ -6 + 2
7 I
- -0 + 6
g 4
+ -4 -2
4 5
+ + 6 — |

26

Summer Speed Drill 3.3




SUMMER SPEED DRILL 34
Name:
g 9 7 5 9
- 8 -7 -5 -0 -3
9 g 5 6 g
4 - 3 - 4 - 4 |
6 g 9q 5 g
- -4 -8 -4 -7
9 5 9 7 5
-9 - -0 -6 -3
g 6 7 g 9q
_y ) — _ 8 _ 6
6 5 9 5 g
-6 -2 - -5 -6
g 5 9 6 9
-6 -2 -7 -4 -2
9 7 6 5 g
- g -5 -0 -4 -5
7 g 9q 6 g
-6 -5 -7 -3 -6
g 7 9 7 6
-5 -2 - -7 -5

Score:
Time:
8 9 6
-4 -6 5
q g 8
-5 -7 2
7 q 7
-0 -6 5
7 q 6
-3 -5 3
9 6 7
-9 -2 3
7 9 7
-4 -3 2
7 g 5
- -0 5
9 g 9
-4 -2 3
7 9 9
-4 -4 5
8 q 6
-7 -0 6

Summer Speed Drill 3.4



- -y -3
7 g
- _ 2 _ 5
9 7
- - -~ 3
6 9
- -3 -5
9 6
- -y ~y
5 9
- - -~ 3
6 7
- -6 _5
6 g
- -6 _ 2
7 6
- -0 ~ 6
8 9
- _y _ 7
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Summer Speed Drill 3.4




SUMMER SPEED DRILL 3.5 Score:

Name: Time:

| 2 5 6 H 5 2 9 3
+ 9 + Y4 + Y4 + | + 5 + 3 + & + 0 + 7
3 2 10 / 6 5 g 5 |
+ 5 + & + 0 + 3 + Y4 + 5 + 2 + 2 + 7
6 4 / 2 / 3 | 5 4
+ 2 + Y + 3 + & + 0 + Y + 6 + 3 + 6
/ 4 | 3 6 4 / 2 |
+ 3 + 3 + 8 + 6 + Yy + 5 + 2 + 6 + 9
6 4 9 6 2 5 / 10 2
+ 3 + 2 + | + 2 + Y + 2 + 2 + 0 + 5
5 I g 3 3 2 4 g 4
+ 2 + 6 + 0 + Y + 6 + 7 + 2 + | + 5
/ 6 | 6 2 5 6 g 4
+ 2 + Y + 7 + | + Yy + 5 + 3 + | + Yy
3 / | 5 3 4 g 2 |
+ 6 + | + 9 + Y4 + 7 + Y4 + 2 + 6 + &
g 4 2 9 4 9 5 / 2
+ + 3 + 7 + | + 2 + 0 + Yy + | + 5
2 6 3 6 g 9 5 2
+ Y + | + 7 + 2 + 3 + 2 + | + b5 + 7

Summer Speed Drill 3.5



6 3 8
+ | + 7 + 2
8 3 4
+ 2 + 6 + 2
10 5 2
+ 0 + 2 + &
5 3 4
+ 2 + 6 + 4
4 6 3
+ Y + | + 5
3 / 4
+ 5 + 2 + 6
2 3 2
+ 6 + 7 + Y
3 / 5
+ 4 + 2 + 3
8 4 2
+ + 5 + 5
9 4 10
+ | + 6 + 0
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Summer Speed Drill 3.5




SUMMER SPEED DRILL 4.1
Name:
9q 7 6 7 5
-4 -7 -2 - -4
6 9 g 7 9
_5 -6 -3 -3 -5
Vi 9 6 9 5
-7 -8 -3 -9 -3
g 9 5 7 9
-6 -5 - -3 -4
5 7 6 9 5
-3 _ Y -5 -3 -2
g q g 7 9q
- g -7 -4 - -2
9 6 7 6 5
-3 -0 -5 -3 -y
g 7 6 7 6
-5 -2 -4 -6 -2
5 9 g 5 9
-5 -2 - -4 -4
6 9 5 9 Vi
-y - 8 -3 - 6 -2

Score:
Time:
5 q 6
-2 -7 I
9 5 9
- -0 8
6 g 9
-6 -3 6
6 q 8
-4 —_ 8
5 7 5
- -5 5
9 7 8
- b -0 5
5 g 9
-2 -4 9
6 g 7
- -2 3
5 9 8
- -3 2
6 q 8
-3 -0 7

Summer Speed Drill 4.1
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- -5 -5
6 g
- -0 ~ 6
g q
- -3 _ 8
7 g
- -5 ~ 8
8 6
- _ -5
7 g
- _y ~ 6
6 7
- -y _ 6
5 9
- -3 -9
6 5
- -6 -5
5 9
- ~ 2 _ 7

32

Summer Speed Drill 4.1




SUMMER SPEED DRILL 4.2

Name:

5
+ Y

g
-6

10
+ 0

+10

Score:
Time:
7 5 6
+ 2 -5 4
0 6 6
+ 7 -6 2
7 4 9
+ + 5 6
6 7 4
-4 -6 4
7 5 9
+ 0 -2 9
5 3 3
-4 -2 5
6 g 5
-2 + 2 3
4 6 4
+ 2 -3 3
8 9 6
+ | -7 I
6 5 I
- + 5 7

Summer Speed Drill 4.2



3 9 6 3
+ -2 - 5 + 6
0 7 6 5
- + 9 _ 6 3 + 3
g g - 5
+ -2 - 4 3 -5
| g 3 g
- + 7 - | 2 -5
5 6 ' 6
- -2 + Y . - 5
7 9 2 5
' - 6 - 9 3 -5
6 2 9 7
- -0 + 6 | - 5
7 | 5 g
+ - 2 + Y 2 -0
9 4 6 4
' - 8 + 3 2 - 3
6 | 9 0
- — | + 8 3 +10
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Summer Speed Drill 4.2




SUMMER SPEED DRILL 4.3
Name:
9 6 3 / H
+ | + 2 + 5 + 2 + 4
3 4 6 2 |
+ 7/ + 2 + + b + 7/
2 I 6 4 6
+ Y + 7 + 2 + Y + 3
3 4 3 4 9
+ 6 + 3 + 7/ + 6 +
5 / 4 I 6
+ Y + | + 2 + 8 + Y
7 6 3 g H
+ 3 + | + Y4 + | + 6
6 5 2 3 7
+ Yy + 3 + 6 + 5 + |
g I 2 I 2
+ 2 + 6 + Yy + 9 + 5
10 6 g 5 g
+ 0 + | + 2 + 3 + 0
5 6 3 2 5
+ 5 + 2 + 6 + g + Yy

Score:
Time:
2 5 8
+ 4 + 5 2
9 2 3
+ + 4 6
8 q 4
+ | + 0 2
3 7 I
+ 5 + 2 7
I 2 I
+ 9 + g 6
I 5 4
+ 9 + 2 5
2 4 5
+ 7 + 5 5
7 5 2
+ | + 3 7
4 6 5
+ 2 + 3 4
4 7 4
+ 4 + 0 5

Summer Speed Drill 4.3
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6 2 5 3
+ + + 4 5 + 6
4 7 5 I
+ + 6 + 2 4 + 8
I 6 2 |0
+ + & + 3 5 + 0
6 I 4 5
+ + 3 + 9 2 + 5
2 5 H I
+ + 7 + Y4 3 + 9
8 6 5 I
+ + 0 + 2 3 + 6
g 6 7 3
T + + 3 | + 4
7 5 3 [0
+ + 3 + Y4 6 + 0
6 4 3 4
+ + 2 + Y4 7 + 6
2 4 3 g
+ + 5 + 2 5 + 2
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Summer Speed Drill 4.3




SUMMER SPEED DRILL 44

Name:

6 8 Vi 5 6
-3 -5 -7 -4 —
9q 7 8 5 5
_5 ~ 2 - -3 -4
6 q g q 6
_5 -6 -7 -8 -2
9q g 5 g 6
-2 -4 -2 -8 -4
5 9 Vi 6 5
_5 - -6 -5 -
9 7 g 8 Vi
-7 -5 -4 -6 -3
6 8 6 8 6
) ~ 6 -0 -3 -y
Vi 9 9 6 9
-6 -8 - -3 -7
g q 7 g 6
_ 7 -3 -5 -3 -y
9 8 Vi 8 9
-6 -2 -0 -8 -4

Score:
Time:
7 5 9
-3 - b 3
5 9 g
-0 -9 7
9 5 6
-4 - 3
g 9 6
-6 -0 2
7 8 5
-4 - 8 4
g 7 9
-3 - 2
6 9 8
-6 -3 |
7 8 6
-4 - 5
g 8 9
-0 -4 5
g 9 9
-5 -7 0
Summer Speed Drill 44 37



- ) -5
7 8
- -6 ~ 8
9 6
- -5 -3
8 6
- -8 -3
7 9
- -6 ~ 6
9 8
- -5 _ g
6 9
- - -9
9 6
- -7 _ 2
9 7
- -5 ~ 2
9 8
- -3 -5
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Summer Speed Drill 4.4




SUMMER SPEED DRILL 4.5
Name:
| 5 4 6 5 4 10
+ 7 + 4 + 3 + | + 3 + 2 + 0
6 5 / 2 I 4 2
+ Y + 2 + 3 + 6 + 6 + 3 + Y
3 2 4 / 6 / 5
+ 5 + 7 + 2 + | + 3 + 0 + 2
10 2 3 9 2 4 3
+ 0 + 5 + 7/ + | + & + 3 + 6
/ 3 I 6 g 4 2
+ 2 + b5 + 9 + 3 + 2 + 4 + 5
3 I H 5 H 9 6
+ 6 + 7 + 5 + 2 + 2 + | + 3
5 6 3 I H 2 /
+ 3 + | + Y4 + & + Y4 + Y4 +
4 2 5 3 I g 4
+ 6 + 7 + 3 + 7 + & + 2 + 5
I 2 2 3 / | 4
+ 9 + 6 + Y + 7 + 2 + & + 2
5 3 2 g 9 4 I
+ B + Yy + & + 2 + 0 + B + 9

Score:
Time:
3 6 2
+ 5 + 2 7
4 7 3
+ 6 + 6
I 3 5
+ 6 + 4 4
2 g 6
+ 4 + 4
8 6 5
+ + 2 4
2 7 4
+ 6 + 3 4
5 6 2
+ 5 + 2 8
8 9 8
+ 0 + I
7 5 6
+ 3 + b 4
7 2 4
+ 2 + 5 6

Summer Speed Drill 4.5
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+ 5 + 7 + 5
6 | 4
+ 2 + & + 6
5 3 4
+ Y4 + 6 + 2
3 2 4
+ 5 + 7 + 4y
5 / |
+ 5 + 2 + g
6 4 /
+ | + 6 + |
5 5 /
+ 2 + 5 + 2
6 | 2
+ Yy + 9 + g
g / 4
+ 2 + 3 + 2
10 4 2
+ 0 + 3 + 5
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SUMMER SPEED DRILL 5.1

Name:

5
+ 5

10
+ 0

10
+ 0

Score:
Time:
4 3 2
+ 2 + 4 5
3 9 4
+ 5 + 6
4 5 6
+ 4 + 2 I
7 I 3
+ 2 + & 5
5 2 7
+ 3 + 4 2
I 4 2
+ & + 3 7
2 g I
+ 6 + 2 7
2 4 9
+ & + 4 I
2 2 7
+ g + 4 3
2 | 2
+ 5 + 7 6

Summer Speed Drill 5.1



3 6 4 5
+ 7 + 3 + 2 + B
5 2 7 4
+ Y4 + 8 + | + 6
6 | 5 10
+ 2 + 7 + 2 + 0
5 2 6 4
+ 5 + 7/ + 2 + 4
6 / / |
+ 3 + 3 + 0 + 6
8 / I 4
+ 2 + 3 + & + Y
/ | 4 |
+ 3 + 6 + 5 + 9
9 2 4 6
+ + 6 + 2 + 3
10 4 8 5
+ 0 + 3 + 2 + 3
6 3 4 |
+ 4 + 6 + 2 + 9
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SUMMER SPEED DRILL 5.2
Name:
| 5 6 7 7 7
+ 6 + 3 - + + 3 -5
q 4 3 5 7 8
-2 + 3 + 2 -4 + 0 -4
5 6 7 4 6 7
+ 5 -6 -2 + Y4 -3 -7
8 4 4 7 5 8
) + 5 -3 -0 -5 + 0
4 6 6 5 2 q
+ 5 + | -4 -3 + 4 -0
| q 5 q 6 2
+ 9 -9 + 3 -3 + Y + b
5 7 3 q 7 5
- | -4 + 4 + 0 -5 + 4
8 5 4 8 8 4
-3 + 2 + 3 + 2 -7 -2
3 8 7 6 6 XO)
+ 7 -6 -3 + Y -0 + 0
8 7 2 q 6 8
-0 + 2 + 8 -6 + 2 -5

Score:
Time:
5 g 5
+ 2 -5 4
4 4 5
+ 6 + 2 2
6 q 4
+ 2 -7 6
6 6 9
+ 3 -5 5
6 g 3
- b + 6
6 4 5
+ 3 -3 5
2 9 8
+ 7 -5 6
2 g 2
+ 3 - 5
8 q 7
-4 + 6
9 | 9
-4 + 7 8

Summer Speed Drill 5.2



+ -5 + 2
/7 9
- + 2 - |
6 3
- -2 + b5
g g
+ - 3 + |
7/ 5
+ + 0 - 3
9 6
+ - 6 + 3
g 2
+ - | + 3
7 g
+ - | - 4
5 g
+ — + 0
6 9
- _L} +O
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9 | 7
0 + 6 -6
8 7 10
2 . + 0
6 7 6
| + | -0
4 7 9
3 - 7 + |
3 6 3
g + Y + 2
3 g 7
2 . -0
5 9 3
5 + | + 7
2 g 7
5 - 7 + 0
5 6 7
3 - 6 + 2
7 10 9
3 + 0 - 2




SUMMER SPEED DRILL 5.3
Name:
9 8 Vi 5 g
_ 6 -3 _ 7 _y _ 7
5 7 5 6 g
_y _ -0 — _ 7
g8 5 7 6 g
_ 6 - -3 -5 -2
6 7 9 7 9
-4 -2 -5 - -8
9q 6 g 7 g
-5 -3 - & -5 -0
6 q 5 q 7
-5 -3 -3 - -5
5 6 9 6 7
-2 -0 -y _ 6 -y
7 g 9 g 7
-6 - -2 -5 -0
5 6 9 5 6
-3 -2 -4 -5 -3
g 7 5 9 6
-3 -2 -5 -8 -6

Score:
Time:
8 7 6
- -4 4
7 q 8
-5 - 2
8 q 5
-5 -9 3
5 q 8
- -0 4
7 6 7
-4 - 3
7 6 9
_7 -2 7
9 7 8
-8 -3 6
8 9 7
-4 -6 |
6 g 9
-5 -2 0
8 q 8
- -7 4

Summer Speed Drill 5.3



_ _2 -
7 q
_ -y _
9q 7/
_ - -2
9 7
_ -5 -6
5 g
- -3 -4
6 q
- - -9
7 5
— - -2
6 7
_ -6 -3
9 7
_ -3 -7
7 q
- -4 -8
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SUMMER SPEED DRILL 54
Name:
g 7 2 7 Y
+ | -3 + & + -3
6 g 2 3 Vi
- -8 + 7 + 4 -7
2 [0 9 8 |
+ 3 + 0 -9 + 2 + 8
5 6 3 5 Vi
-2 + + 5 -4 -
6 q 7 2 7
+ 3 - + 2 + 5 + 0
6 g | 7 7
-0 -6 + 7 -0 + 3
5 9 5 g Y
+ 3 -5 -0 + + 3
5 7 3 g 6
- + 3 + 2 - + Y4
Vi 6 9 4 6
+ | -5 -3 + 6 -6
5 5 g 9 4
+ 4 -5 -3 + 0 -3

Score:
Time:
9 | 6
-0 + 6 5
5 3 6
+ 2 + 7 2
8 | 9
-2 + 9 8
9 5 3
-2 + 4 2
9 5 7
+ + 5 5
6 6 6
-4 + 2 |
8 9 5
+ 0 -6 5
3 7 8
+ 6 -4 5
9 7 4
+ -6 2
8 g 8
-4 + 2 6

Summer Speed Drill 5.4



o]

10
+ 0

+ -7 -5
g I
- -5 + 6
6 q
+ - 4 - 9
g 4
- - 6 + 2
7/ /
+ ) + 3
| 6
- + 9 - b
9 3
- + 0 - 2
3 g
- + 7 + 2
7 5
+ -5 -5
6 9
- + 3 + |
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Summer Speed Drill 5.4




SUMMER SPEED DRILL 5.5

Name:

2
+ Y

10
+ 0

w Ol

10
+ 0

Score:
Time:
4 9 2
+ 3 + 8
2 3 2
+ 4 + 5 7
6 7 4
+ 4 + 6
4 q 6
+ 5 + 3
3 7 I
+ 4 + 2 7
3 g 2
+ 7 + 2 5
6 5 I
+ 4 + 2 6
4 | 8
+ 2 + 6 0
9 5 2
+ 0 + 4 6
6 2 4
+ 3 + 5 2

Summer Speed Drill 5.5



10
+ 0

3 2 q
+ 6 + 7 +
5 H 7
+ b + 6 + 3
2 6 g
+ 8 + 2 + 0
H | 7
+ 4 + 9 + 2
7/ H 6
+ 0 + 2 +
2 5 g
+ b + 3 + 2
q g 3
+ + 0 + 6
5 7 2
+ 3 + + 5
7 g 4
+ 3 + | + 6
XO) 3 I
+ 0 + 4 + 8
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Summer Speed Drill 5.5




SUMMER SPEED DRILL 6.1
Name:

6 7 9q g 6
- -5 -8 -3 -4
7 g 9 6 Vi
-3 — -y _5 _ 6
9 8 9 6 Vi
-6 -8 -7 - | -3
6 g 7 q g
-3 -6 -7 - -5
9 7 6 7 9
-y ) -y -0 _ 6
7 q g 6 g
-6 - 8 -7 -0 -2
g 9 6 g 9
_ 6 _ 8 -2 -3 -y
9 6 9 7 9
-9 -5 -0 -5 -2
6 9 g 7 9
-3 -7 -5 - -6
7 9 9 7 6
— -3 -8 _5 -3

Score:
Time:
6 g 9
-6 -7 0
7 g 9
- -0 5
7 g 9
-7 -3 3
9 g 7
-7 -4 6
7 g 6
-5 -3 6
7 g 6
-4 -4 3
6 9 7
- -9 4
6 9 8
-2 _ 8
6 9 8
-2 -5 2
8 7 9
-3 -3 7

Summer Speed Drill 6.1



- _ -~ 2
9 g
- ~ 9 _ 2
9 7
- -8 -3
7 g
- -2 ~ 8
7 9
- -y ~y
g 9
- -7 -9
8 6
- -6 _ 6
9 g
- -6 _ 8
9 6
- -2 _ 2
7 9
- _ 7 o
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Summer Speed Drill 6.1




SUMMER SPEED DRILL 6.2

Name:
4 g I 4 I 3
+ 3 + 2 + 7/ + 5 + 9 + 6
& 5 / 3 6 I
+ | + 2 + | + 5 + 3 + 7
2 6 / 5 6 I
+ B + | + 2 + Y + 2 + 9
| 3 g 4 7 I
+ 6 + Y + 0 + b + 0 + &
5 g 6 2 I
+ Y4 + Y4 + | + 3 + 7 + 9
2 / g 5 g 2
+ 6 + 3 + 2 + 5 + 0 + 5
/ 2 I 9 g 4
+ 3 + 6 + 7/ + 0 + 2 + 6
6 2 g 4 9 10
+ 4 + 7 + | + 4y + | + 0
5 6 9 5 / 4
+ B + Y + + 2 + 3 + B
2 3 4 10 5 I
+ & + 7 + 6 + 0 + 2 + &

Score:
Time:
6 3 7
+ + 2
2 3 4
+ 7 + 6 3
9 5 3
+ 0 + 5 5
4 6 5
+ 4 + 3 4
I 6 3
+ & + 2 7
2 6 8
+ & + 4 2
5 7 6
+ 3 + 2
7 4 5
+ 2 + 6 5
3 5 I
+ 7 + 3 6
8 4 6
+ 2 + 4 3

Summer Speed Drill 6.2

53



8 6 7 5
+ + 2 + 3 2 + 2
4 3 6 2
+ + 3 + 5 4 + 8
2 3 5
+ + 5 + g 7 + 5
3 5 4 3
+ + 4 + 2 4 + 5
3 8 g 5
T + 7 + 2 | + 4
2 5 9 4
+ + 6 + Y4 | + 4
9 5 2 5
+ + | + 3 7 + 2
6 8 3 [0
+ + 4 + | 6 + 0
9 7 2 5
+ + + 3 6 + 5
2 6 5 7
+ + 7 + 3 4 + |
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w

10
+ 0




SUMMER SPEED DRILL 6.3
Name:

3 7 O 2 6
+ _ 7 + 9 + 6 _5
6 q 6 g 6
- -8 + Y4 -7 + 3
Vi 4 3 7 Vi
+ | -2 + 5 -2 + 3
6 9 Vi 5 6
+ 2 -4y - 6 + 4 -2
7 g 2 5 g
-5 - 8 + 7 + 3 -0
Y 2 7 q 6
+ 3 + 5 -6 -5 + |
| O 6 4 9
+ 6 + 0 -5 + 6 -5
g 6 5 I 6
-4 -6 + Y4 + 8 -4
5 6 Vi 9 O
+ 2 -3 + -4 +10
Vi 9 Vi 8 g
_ 3 -2 + 2 -2 + |

Score:
Time:
7 9 7
+ 3 -9 0
9 2 9
-7 + & 0
9 7 9
-4 + 2 6
6 g 2
-3 -7 4
3 q 7
-2 -~ 9 I
0 6 4
+ & -6 3
8 5 9
-2 + b 7
4 9 6
+ 2 -3 4
| | 8
+ 7 + 9 6
9 4 7
-8 + 5 0

Summer Speed Drill 6.3



- 4 +10 + 2
4 7 5
+ 5 - | + 3
6 9 g
- 6 + 0 - 6
| 7 2
+ 9 -2 + 6
g ' 6
- 5 - 3 + 3
4 g 6
+ Y -7 + |
3 7 g
+ 6 - 5 -y
7 5 9
- 4 + Y - 3
10 9 2
+ 0 - | + 4
3 6 3
+ 7 - 6 .
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SUMMER SPEED DRILL 6.4
Name:
7 9 g 9 7
-7 -2 - -8 -2
9q g 7 5 g8
-8 -4 -3 -5 -6
5 8 7 8 6
- -3 -2 -0 -3
9 5 6 8 Vi
-7 -3 -5 - -2
g 9 6 5 g
-8 _ 6 -y _ 5 -y
5 9 7 6 7
-y ) -5 -0 —
9 6 g 9 5
-6 -2 -2 -4 -3
6 5 9 g 9
-6 -0 -4 -6 -8
7 6 9q g 6
- -6 -7 -8 -5
g 6 g8 q 7
-7 - 2 -3 - -6

Score:
Time:
6 5 9
- | -2 9
9 6 5
-5 -4 |
/ 5 /
-3 -5 5
9 6 9
- 0 - | 5
5 g /
-0 -5 3
6 / 5
-2 -6 |
9 / g
~ 3 -y g
/ 5 9
-6 -2 9
6 g /
-4 -2 /
9 5 8
-6 -3 6
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- ) -y
8 9
- -5 ~ 5
7 9
- - _ 4
8 7
- -6 _ 7
6 8
- - _ 4
8 7
- - -0
6 9
- -5 -9
8 9
- -y ~ 7
9 5
_ _7 _
9 5
_ _ 2 _
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SUMMER SPEED DRILL 6.5

Name:
7 3 8 L 5
-5 + 5 - 6 -2 + 2
9 6 g 9 6
+ | -0 + 2 -6 -2
5 9 7 6 Vi
+ 5 - + 2 + 3 -3
9 5 4 3 9
-3 + 5 -3 + 7 -4
Y 7 6 3 2
+ 4 - 4 - 3 -2 + 4
2 6 g 9 4
+ 5 + 2 -4 - 6 + 3
9 g I 4 [0
-7 - 8 + 7 -3 + 0
6 9 Vi 7 g
+ Y4 -2 + 3 -6 + 2
g 7 7 3 g
-3 + 0 -7 + 2 )
5 4 5 7 g
-0 -3 + 4 + 2 -0

Score:
Time:
2 6 7
+ g - 4
4 g 7
+ 2 -4 I
6 g 6
-5 + 4
7 I g
-2 + 6 |
9 g 8
-4 -7 0
2 g 7
+ 3 -5 I
5 7 8
+ 4 -7 I
I g 9
+ & -6 0
8 4 8
-7 + b I
6 7 9
+ | -3 5

Summer Speed Drill 6.5



- -8 + 3 -6
6 7 |
+ -5 -7 + 6
9 3 2
+ -5 + Y4 +
2 3 8
_ + 5 + 7 -8
5 7/ 6
_ + 4 -2 + 2
9q 3 4
+ - 4 + 5 - 3
6 7 |
_ -0 -5 + 9
8 q 10
+ - | -7 + 0
H 3 7
- _ 3 + 6 —
9q 7/ g
' -2 + 2 - 5
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SUMMER SPEED DRILL 7.1
Name:
Vi 8 Vi 9 Vi 8 9
-5 -3 -7 - -0 I -4
9 7 6 [0 9 6 7
-6 -3 -5 - 6 -7 3 -4
Vi 8 O] 9 6 7 [0
-6 -2 -5 - | -6 L - 10
g 6 9q 10 9q 6 g
-4 -3 -4 -7 -5 0 -8
X6} g 9q 10 g q X6}
- - 6 -5 -9 - I -4
9 6 g 6 7 9 g
-2 -3 -0 -6 -5 6 -5
g 6 7 g 9 6 g
~ 7 ) -y ) -9 6 -5
[0 g 6 g 9 g 6
) -3 -5 -6 -3 4 —
9 8 9 8 9 7 6
-3 -4 -7 -0 -5 2 -2
6 8 9 7 [0 7 [0
-4 -2 -8 - -0 6 -8

Score:
Time:
7 6 9
-7 -4 6
6 7 6
-0 -2 4
7 q 9
- -3 0
9 q 8
-2 -0 5
9 g 9
-7 - g 9
6 7 8
-2 -2 7
7 9 6
-3 - g 3
7 10 9
-0 -3 9
7 9 8
-3 -2 3
6 6 9
-5 _ 4

Summer Speed Drill 7.1



6 6 9 6 7 10 g 9 6 7
-5 _ -9 -6 -3 -5 _ 8 -7 -0 -y
6 9 7 8 g 7 9 6 g 7
-3 _y _ 2 -0 _ 6 _ 5 -3 _ 6 7 -7
7 8 9 10 7 9 7 9 6 9
~y ~7 _ 2 _7 -~ -5 -~ 5 -y -~ ~ 8
10 6 g 7 6 7 9 6 9 8
_y - _y - -5 -6 -9 -3 _ 7 -5
6 9 7 8 10 10 7 9 8 8
-~ 2 -9 _ 2 -3 _ 6 -0 -3 -5 -~ 5 -7
7 8 9 7 9 8 9 6 g 9
-~ 5 -3 ~ 6 _ 2 _ 2 _ 6 - _ 5 - _ 8
7 6 g 6 7 10 6 8 9 8
-~ -y -~ _ 2 7 _ 8 _ 6 _ 2 o ~ 8
10 9 6 9 g 9 g 7 9 10
-3 -5 _y -6 _ 2 -8 _y _ 7 _ 2 - 10
g 7 9 6 7 8 9 7 10 9
_ 2 -3 ~y -3 -0 -y -~ -y -~ -7
9 8 10 7 9 8 6 9 g 10
-3 -6 ~ 2 -6 ~ 6 -5 -y _ -3 -9
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SUMMER SPEED DRILL 7.2 Score:

Name: Time:
9 9 6 g 2 6 4 g 7 6
+ - 8 + 2 -6 + 7 -4 + 5 -0 -b + 4
7 2 7 3 | g 7 10 7 g
-4 + Y4 -0 + 6 + 6 - 2 -3 + 0 -6 -7
2 10 7 2 8 g 3 | 5 g
+ 8 -4 - + 5 -3 -8 + 6 + 9 + 4 +
3 XO) 4 6 7 7 9 g 10 6
+ 7 - 10 + 2 + 3 -7 + 0 - + 2 -3 -6
7 6 10 7 5 g 6 2 7 4
-2 + -9 + 2 + 5 -4 -0 + 6 -3 + 5
4 9 7 q 10 g 4 5 6 6
+ 6 -3 + 2 + 0 -2 + 2 + 3 + 2 -4 - b
10 4 7 | 6 5 10 4 8 6
- + 6 + 3 + 8 -2 + b -6 + 2 - + Y4
5 6 3 9 8 3 6 9 8 7
+ 4 - | + 7 -6 + + Y _ 3 _q _5 +
9 10 8 g 5 10 8 9 6 9
-2 - g + 0 -6 + 3 -0 -b + + 3 -0
4 9 | 9 10 3 9 2 7/ XO)
+ 4 -4 + 7 -5 -7 + 5 -7 + 4 + 3 _5

Summer Speed Drill 7.2 63



/ 6 6 9 2
+ 2 + 4 - 3 + | + 4
9 4 10 / g
- 9 + 6 -4 -5 + 2
5 g I / g
+ 4 - 6 + 6 - 6 -0
/ 6 10 5 9
-4 + 3 -6 + 3 -6
6 g 4 6 g
+ 2 - 3 + 5 -5 - 8
/ 9 5 10 /
-0 + | + 4 - 9 -2
10 / 9 2 g
- 8 + 2 -/ + 5 - |
4 9 3 / 5
+ 5 -4 + 6 -7/ + 2
g 3 10 / 6
-4 + 7/ - 3 + | - 3
I 6 2 6 10
+ 9 -6 + 7/ + 4 -5
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Summer Speed Drill 7.2

10 g 3
0 2 6
9 7 6
3 3 4
7 6 3
7 2 7
' 0 7
2 10 0
5 9 3
5 2 -
2 7 6
5 3 0
7 ' -
3 2 6
9 | 5
g g 5
9 6 7
0 3 6
9 2 10
5 g |

6 10
- | + 0
10 6
-2 + |
4 9
+ 3 - |
6 9
-6 + 0
8 g
- 5 +
I 2
+ 7 + 6
8 4
-7 + 4
10 g
-/ + |
8 7
+ 2 - |
3 g
+ 5 + 0




SUMMER SPEED DRILL 7.3
Name:
g 7 6 7 [0 8 [0
-6 -5 -5 -0 -4 -5 -6
9 7 [0 |0 6 g 9
-y — -8 -3 — -3 -9
O] 9 6 |0 9 7 [0
-6 -5 -6 -8 -0 -2 -4
Vi 9 O] 8 9 |0 g
-3 - -3 -0 -8 -7 -8
9 g g |0 9 7 [0
) ~ 6 -3 -4 -5 -4 -0
7 9 7 g [0 9 6
-6 -3 -0 -2 -5 -7 -3
[0 6 7 [0 g 9 [0
_ g ~ Y — ~ 9 -0 _ 6 _ 7
6 g [0 9 g 6 7
-3 — _ 6 -5 -y -0 )
g [0 7 9 [0 6 g
-4 - -4 -7 - 10 -4 -8
6 q 10 g 6 10 g
-0 - -0 -3 -6 -9 -7

Score:
Time:
7 [0 6
-3 - 10 -
[0 9 7
-5 -3 -6
9 7 6
-6 -5 -2
7 10 9
-7 —_ -4
8 10 8
-2 -2 -5
7 g 9
-7 _—_ -8
6 9 8
-2 -9 -4
6 10 7
-5 -5 -4
[0 g 9
-2 -7 -2
9 10 9
-0 -2 -8

Summer Speed Drill 7.3



10 g

10 _ 7
7 9
7 _
7 g
5 _ 5
g 10
0 _ 6
7 g
| -0
10 9
g 9
6 9
6 _ 8
7 10
7 _ 2
7 10
5 _ 8
10 g

-9 _ 7

Summer Speed Drill 7.3




SUMMER SPEED DRILL 74 Score:

Name: Time:

/ 3 2 4 3 I 5 6 I
+ + 5 + 6 + 3 + 6 + Y4 + 3 + Y4 + 5
6 4 5 6 3 6 2 I 3
+ 3 + | + 0 + | + 5 + Y + 3 + g + 3
5 / 4 g I 5 2 10 4
+ 2 + | + 6 + 2 + 9 + Y + B + 0 + 2
I 3 / 4 2 6 g 2 5
+ 6 + 3 + 2 + Yy + Yy + 3 + | + 6 + |
2 9 / 3 5 4 g 5 2
+ 3 + | + 0 + 4 + | + 6 + 0 + 3 + &
H 2 5 2 6 5 6 I /
+ Y4 + 5 + Y4 + & + + 5 + Y4 + Y4 + 2
/ 3 5 4 3 9 5 3 3
+ 2 + 6 + 5 + 2 + 7 + 0 + Yy + Yy + 2
3 g 10 3 4 3 5 / g
+ 7 + | + 0 + 6 + b5 + 2 + + 3 + 2
g 4 | 5 2 4 | 6 |
+ 2 + 6 + 9 + 5 + & + 5 + 7 + 0 + 5
H 5 2 I 3 4 3 5 9
+ 3 + 0 + Y4 + 6 + Y4 + | + + 2 +

Summer Speed Drill 7.4



10
+ 0

6 5 6
+ + 2 + 2 + 3
2 3 10
+ + Yy + 7 + 0
3 6 2
+ + + | + 3
9 2 5
+ + | + 5 + 3
3 / 6
+ + 6 + 2 + Yy
5 9 3
+ + 0 + | + 6
3 2 5
+ + 3 + 8 + 3
9 5 |
+ + 0 + 3 + Y4
3 / |
+ + 3 + 2 + 9
3 I 3
+ + 3 + 8 + 2
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SUMMER SPEED DRILL 7.5 Score:

Name: Time:

7 8 4 8 9 8 7 4 9 4
+ 3 -7 + 5 + 0 -7 -4 + + 3 —_ + 4
g 9 5 [0 3 9 6 8 6 [0
-3 -9 + 2 -6 + 5 -8 + 2 + | -3 -9
6 8 4 [0 10 8 2 9 7 4
+ | -0 + 6 -4 -7 -6 + 5 + 0 -7 + 3
2 6 [0 7 3 8 9 7 9 3
+ 7 -4 - 8 -2 + 7 + 2 -3 -4 + + 6
10 9 | 3 7 [0 7 4 g 5
_ _ 6 + 7 + 7 _ 6 -2 + 0 + 5 -3 + 5
g [0 2 8 6 7 g 7 2 [0
+ -0 + 6 -4 + 3 -0 -2 + 2 + & - 10
9 5 10 3 9 2 6 I 9 6
-3 + 3 -6 + 5 -5 + 8 -5 + 6 -0 -0
7 8 9 7 6 8 6 5 6 4
+ 2 -2 -6 - + Y - -6 + Y - + 6
4 7 | 5 9 7 6 | 3 9
+ Y -4 + & + 5 -2 + 3 -2 + 9 + Y -4
7 3 10 8 [0 7 6 [0 9 [0
-5 + 6 -3 -5 + 0 -3 + 4 - -5 -4
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- 9 + B - Y + 7 + 6 - 0 - 4 + 6 - 9 + 0
2 9 6 5 6 9 g 10 6 7
+ 5 - | - 4 + Y - - 0 - 7 - | + 3 - 7
9 4 g 7 g 6 g 7 g 6
- Y + Y . - | + | - 6 - 4 + | - 3 + Y
| 6 9 9 6 9 3 7 6 g
+ 8 + 2 - 9 + | - 6 - 3 + Y - 6 + | -5
4 7 g 6 5 9 6 2 10 7
+ 3 + 2 - 5 - 3 + 2 -2 - 0 + 7 _ 8 -5
9 10 7 8 4 7 3 5 g 9
_ 5 - 2 + 3 - 7 + 4 - 7 + 7 + 3 - 8 - 7
g 4 7 10 4 7 g 9 5 7
- + B - 5 -5 + 3 -3 + 2 - 6 + 5 - 0
2 4 7 g 7 g 9 6 6 2
+ 8 + 6 - Y - 6 + 3 - 8 - 7 + 3 -5 + 7
| 7 10 3 10 6 9 9 3 8
+ 9 - 6 - 3 + B - 7 -2 + 0 - 8 + 6 - 6
10 2 7 5 0 9 5 9 g 10
- Y + 6 . + 2 - 10 - 8 + 5 - 6 -0 - 6
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SUMMER SPEED DRILL 8.1

Score:

Name:

6 q 7 10 X6} 6 9q
-4 -3 - ~ 2 -3 ~ 2 -
9 7 g 9 6 7 O]
-5 -3 -8 -7 -4 - -8
Vi 6 g 7 9 |0 6
-4 -3 -4 -6 -2 - 10 -
6 9 O] 8 6 |0 Vi
- -2 -6 -4 -5 -4 -7
g 7 9q 10 9q g g
-4 -3 -9 -7 - 3 - 8 - 3
X6} g X6} q 6 q X6}
-9 -7 -5 - -4 -9 - 6
6 [0 g [0 7 [0 g
-3 - -7 -3 -2 -8 -6
7 9 [0 g 7 |0 g
-6 -3 -3 -2 -7 -4 -5
9 7 9 [0 Vi 8 [0
- 8 -4 -9 - -3 -6 -2
|0 9 [0 9 6 7 9
-7 -5 - 10 -7 -5 -2 -8

Time:

7 g 6
-2 - -6
9 7 9
-2 -4 -8
8 7 9
-2 -5 -4
8 q 10
-2 -6 -2
[0 q 8
-5 -4 -6
8 9 8
-5 -4 -3
9 g 7
-5 -3 -5
9 7 [0
-6 _ -6
7 10 6
-6 -4 -6
[0 6 8
-9 -2 -

Summer Speed Drill 8.1
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9 g 6 g
- ~ 6 _ 5 - -~ 2
10 7 6 10
_ _5 _ Yy -5 -8
7 6 10 6
- ~7 -3 - _ 5
8 6 7 10
_ _ 8 -y -6 _ 8
10 6 9 g
- -9 -~ _ 7 _ 2
9 10 6 9
_ _ 8 7 _y _ 2
10 9 8 9
- -3 ~ 8 -3 -y
8 7 10 6
- ~ 8 ~ 2 - 10 _ 5
8 7 10 g
- -3 ~ 2 -5 _ 6
10 9 6 9
- _ 8 _ 7 -3 ~ 8

72

Summer Speed Drill 8.1

10 9 /
- 9 - 3 -5
/ g 9
-5 -6 -2
/ 10 9
- | -6 -9
9 / 10
-5 -3 -4
9 9 /
-6 - | -2
10 g 9
-0 -/ -4
/ 6 10
-0 -6 -2
/ 10 /
-4 - 9 - |
9 / g
-0 -7/ -5
/ 9 6
-6 - 3 -0

6 10
_ 2 _
10 8
_ Yy _ 6
7 g
-~ 5 -0
g 9
-0 -y
10 9
_ 6 -0
7 10
-3 _ 2
g 9
_y -9
9 10
-5 -7
10 7
-3 -0
7 10
~y - 10




SUMMER SPEED DRILL 8.2
Name:
3 2 5 I 2
+ 6 + 7 + 3 + b + 3
g 3 I 3 2
+ 2 + Y + g + 5 + 3
/ 5 4 6 I
+ | + 3 + 5 + 3 + 9
3 I 4 2 4
+ 3 + 5 + | + 6 + 3
5 9 6 2 6
+ Y + | + 3 + b5 + Y
g 3 2 3 5
+ + 3 + & + Y4 + 5
2 6 5 3 2
+ & + | + Y4 + 3 + 5
3 5 2 5 2
+ Y4 + 5 + Y4 + 3 + 7
5 6 3 5 9
+ | + 2 + 7 + 5 + |
/ 6 2 4 5
+ 3 + 3 + 7 + 2 + 2

Score:
Time:
3 | |
+ 2 + 9 4
2 4 5
+ 5 + 3 4
2 4 I
+ 6 + 3 6
2 | 5
+ 4 + 7 2
4 6 7
+ 5 + 2 3
8 6 4
+ 2 + 4 |
3 4 6
+ 5 + 2 4
2 7 4
+ 6 + 2 6
5 4 I
+ 2 + 4 7
6 3 2
+ + 2 8

Summer Speed Drill 8.2



+ + 2 + |
I I
+ + 6 + 8
3 8
+ + 6 + 2
5 2
+ + Y4 + &
6 5
+ + Y + |
I /
+ + & + 2
H I
+ + 4 + 7
6 5
+ + Y4 + |
4 /
+ + + 3
4 I
+ + 3 + 6
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SUMMER SPEED DRILL 8.3
Name:
g [0 5 8 [0 7 5
- 8 - -3 -7 -6 -3 -4
6 g [0 7 6 |0 Vi
-2 -5 -4 -7 -3 - -
5 6 7 6 9q 6 X6}
- -4 -2 - -9 -5 -7
g 5 9 |0 g 7 9
-6 -2 -8 - 10 - -2 -6
9 5 g |0 9 6 7
-9 — -y - 10 -y _ 6 -2
6 |0 9 |0 9 5 [0
-y ~ 8 -y ) -7 -4 -5
g 6 [0 g 9 7 6
-5 ~ Y -5 ~ Y -5 ~ Y _ 6
7 6 5 q 7 g X6}
-7 - - 3 -2 -4 -4 -7
6 9 O] 7 g [0 Vi
-3 -7 -6 - -8 -2 -5
Vi |0 9 7 g 6 O]
-6 -3 - -5 -3 -5 -9

Score:
Time:
8 10 8
- -4 -6
5 7 [0
-3 -6 -9
9 7 5
-2 -3 - b
9 10 6
- b -8 -6
[0 5 9
-3 -5 -3
9 g 6
-6 -3 -2
9 10 8
- -6 -2
9 5 7
-8 -2 -6
[0 9 7
-4 -3 -4
8 6 8
-2 -2 -7

Summer Speed Drill 8.3
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9 6 g 9 7
-4 - 6 - 3 -7 -2
10 g 9 5 10
-7/ -7 - 3 - - 8
5 9 10 6 g
-5 -7 -3 -6 -5
g 9 6 10 6
- 3 -5 -5 -2 -2
6 6 7 10 7
- | - 6 - | - 3 - 6
9 10 g 9 10
-9 —_ -2 - | -9
10 6 7 9 5
-6 -3 -7 - 8 -3
g 6 9 10 5
-7 -4 - - 10 -2
5 g 10 7 9
-y -6 -2 -5 - 9
10 5 7 10 7
- 9 - 3 -7 -4 - 3
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9 7 5
-9 ~y -5
5 10 8
_ 2 _ 6 _ 5
9 9 7
~ 8 _ 6 _ 7
10 7 9
=10 -3 -y
9 8 6
-7 ~ 8 -y
6 9 10
- _ 2 _ 8
10 9 8
_ 7 _ 6 -y
8 10 7
-8 _ 7 -y
8 6 8
_ -5 -7
9 8 5
_ 4 _ 6 -

g 8
~y -8
9 5
_ 7 _y
6 10
-~ 3 -5
6 10
_ 2 _y
9 8
-~ 5 -2
5 7
_y _5
10 7
-~ _ 6
5 9
-~ -2
10 7
-5 -2
9 7
-3 _




SUMMER SPEED DRILL 84 Score:

Name: Time:

| 6 5 5 3 6 4 2 g 7
+ 9 -6 + | -4 + 3 -5 + 6 + 5 —_ + 3
5 8 3 [0 6 [0 g | g 7
- + 2 + 5 - 6 + Y4 - 10 + + 7 -5 -4
O] 9 g 5 5 2 9 | g 4
Sy e 2 +5 -2 +6  -8& 4 -3  +6
4 7 g 2 [0 7 5 4 Vi |0
+ 5 -5 -7 + 5 - + 2 -5 + Y - 6 -5
3 [0 3 7 5 6 3 |0 5 9
+ 6 -7 + 2 -3 + 3 -2 + -3 + 2 -9
g 3 Vi 2 6 6 g 3 6 [0
_y v 7 _7 vy _y b _ 6 + 5 3 _ 9
7 6 9 5 7 6 7 6 7 |
+ | + 2 -6 + Y - + 3 -3 - -2 + 5
5 9 Vi 9 4 9 | 6 4 7
-3 -7 + 3 -5 + -2 + 6 -5 + 3 -4
2 [0 3 8 | 9 4 5 6 2
+ 7 - 8 + 6 - 8 + & -4 + 2 + 5 - + 3
|0 6 g [0 2 9 2 [0 3 9
-5 -3 + 2 - 6 + & -3 + & -2 + 7 -
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4 / 5
_ + 2 -7 + 3
/ 6 /
+ -3 + 2 + 3
g g 10
_ + -3 - b
g 2 9
+ - 4 + 3 |
3 g 6
_ + 3 -2 -3
9 5 /
+ - 6 + 5 - 6
g I 9
+ -7 + 4 - Y
9 6 2
- - 9 + 4 + 7
10 g 4
+ -6 + 2 + |
10 4 10
+ -8 + 3 - 4
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2 4
+ 6 + 3
5 6
-5 -6
| 3
+ Y4 + b5
3 5
+ 3 + 5
5 3
+ 4 + 7
5 4
+ 4 + 4
/ 9
_ -5
& 5
-6 -4
10 6
- | + 3
/ 10
+ 2 -/

6 5
_ 6 -2
8 /
+ 2 -/
/ |
-2 + 6
6 7
-4 + |
/ 10
-5 -2
10 3
-9 + Y4
6 5
+ - 3
/ 10
+ | - 10
10 5
- 3 +
5 3
- 2 + 6




SUMMER SPEED DRILL 8.5
Name:
O] 7 g [0 7 6 9
-2 _7 -5 ~ 9 -y ) —
9 g X6} 7 5 6 5
-2 _7 — ) -2 _ Y —
7 10 g q X6} g X6}
- - 10 -5 -7 - - 2 -6
O] 8 [O 9 g |0 9
- -4 - 10 -2 -3 -5 -8
6 g 7 9 [0 9 g
_ 6 — -y _ 8 -y -y -8
9q g X6} 7 9q g 9q
-7 - - 8 -3 -9 -6 - 3
[0 g 5 7 6 [0 6
-3 -4 -2 - -4 -9 -3
6 7 6 |0 g 7 [0
-2 _ 6 _ 6 -9 -8 ) -y
X6} q X6} g 7 10 X6}
_ -4 -7 - 2 -5 - 6 -5
5 9 |0 9 Vi [0 6
_ Y -9 -8 -6 -6 -7 -3

Score:
Time:
8 9 [0
-7 -5 - 10
7 9 [0
-7 -3 -6
5 6 7
-3 - -3
5 10 6
- -7 -5
8 5 [0
-3 -4 -3
7 9 [0
- b - - b
5 10 8
-5 -2 -6
9 10 6
-6 -3 -5
5 6 [0
-3 - -8
5 10 9
-5 -4 -5

Summer Speed Drill 8.5
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6 9 10 9

-3 ) ~ 4 _ g _
9 8 9 10

-~ -y -3 - 10 -
10 7 5 6

-9 ) -~ -3 -
8 9 8 10

~ 6 -3 ~ 2 -3 -
6 7 5 10

-y - -3 -5 -
10 8 9 5

- 10 -5 _ 7 ) -
9 8 7 10

_ 7 -3 _ 4 _ g _
6 8 10 5

-~ -6 _ 7 -3 -
8 9 10 6

~ 7 - ~ 2 -5 -
9 8 10 5

~ 6 -5 ~ 6 _ 4 -
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6 10 6 8 10
_ _ 2 -5 ~ 2 -8
9 7 10 6 9
) _ 2 -7 ~ 6 -7
10 7 10 6 7
- _ 7 -y -5 -
8 7 6 10 9
- ~ 2 -6 ~ 6 )
5 10 7 6 7
-5 - ~7 ~ 2 -6
8 9 10 5 9
-3 -9 -3 _ 5 _ 8
8 10 9 7 5
-y -5 _ 8 -3 -y
5 9 10 9 8
- _ 6 -y -5 -7
10 8 7 9 6
-8 - -5 -9 -4
6 8 9 10 5
) ~ 8 -4 -9 )




SUMMER SPEED DRILL 9.1
Name:
H / 2 3 I
+ 6 + | + Y4 + 2 + &
2 I 3 2 5
+ 6 + 5 + 7 + & + Y4
I 3 4 / 4
+ & + 5 + | + 3 + 6
3 / 9 3 2
+ Yy + 2 + | + 6 + 8
I 4 g 6 5
+ 7 + 4 + 2 + | + 2
2 6 / g 2
+ 3 + 2 + 3 + | + 7/
5 3 I 4 2
+ Y + 3 + & + 5 + 7
6 I 5 6 9
+ 3 + Y + b5 + 2 +
6 4 I 5 4
+ 2 + Y + 9 + 3 + 2
/ 4 3 2 I
+ 2 + 3 + 6 + 5 + 7

Score:
Time:
2 I 4
+ 3 + 4 5
I 4 3
+ 9 + 2 3
7 2 4
+ + & 4
6 3 8
+ 4 + 5 2
I 5 5
+ 4 + 4
6 I 7
+ 4 + 6 2
5 6 5
+ 3 + 4 I
4 3 2
+ 5 + 7 6
4 2 5
+ | + 7 2
8 I 3
+ 2 + 6 2

Summer Speed Drill 9.1
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+ + Y + 7
3 /
+ + 5 + 2
9 &
+ + | + 2
/ 6
+ + | + 2
4 I
+ + 6 + &
4 I
+ + 6 + 5
5 8
+ + 4 + |
5 I
+ + Y4 + &
5 6
+ + + 2
6 /
+ + + 2
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SUMMER SPEED DRILL 9.2 Score:

Name: Time:

7 g X6} 5 6 10 g 10 6 10
-5 - 2 -6 - 2 -5 -9 -5 - 2 - -5
6 X6} 9 7 9 7 9 X¢} 6 5
-4 -2 -5 - 6 - 3 -5 -9 -5 - 3 -2
g 9 O] 9 O] 5 g 7 9 [0
-6 - -3 -5 -6 -3 - -3 - 8 -7
5 8 [0 5 g [0 g 7 9 [0
-2 -4 - 10 -3 -6 -2 -5 -2 -6 -8
g 10 g q X6} g 6 |0 7 q
_ 7 - 10 -3 _ 7 -y _5 _ 6 — -y _ 8
5 7 q 10 5 9q 8 9q 6 5
-y — _ 6 _y — _y _ 7 — -y _5
6 g 9 7 [0 9 6 7 [0 9
-3 ~y -9 -3 -6 ~ 2 -2 ~y -3 ~y
7 g [0 9 g 6 5 9 [0 6
-2 ~ 8 -9 -3 -3 _ 6 -y _ 7 -3 ~5
9 7 [0 8 5 8 [0 9 g 7
- 8 -6 - -4 -5 -2 -7 -2 -3 -7
5 6 Vi g [0 6 Vi 9 5 g
-3 - -7 - - 8 -2 - -4 - - 8
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6 7 10 9 6
-y -6 _ -4 -5
10 5 10 9 7
-9 -2 -6 -6 -4
5 6 g 10 g
-5 -4 -2 - 3 - 5
6 10 9 g 10
- | - 8 -5 -7 -6
g 10 g 6 10
- 3 - 10 -4 -2 - |
10 9 10 5 7
-5 -7 -6 -4 -3
6 10 g 10 6
-3 -9 —_— -5 -6
5 g 10 g 7
- 3 -6 - 3 -5 -2
7 6 10 7 9
- | -3 - | -6 -9
g 6 7 9 10
- 2 - | -5 - | -7
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7 10 5
-7 _ 8 -3
9 10 5
_ 8 _ 5 _y
7 10 8
~7 ~y ~7
5 10 7
-2 -9 -2
8 10 9
-2 _ 7 -y
10 9 7
_ 2 ~ 6 _ 5
8 10 9
_7 -3 _y
6 10 9
-5 -~ 2 ~ 2
10 9 g
-7 - ~ 8
8 9 10
-3 ~ 2 - 10

9 8
~ 6 -8
10 9
_ g _7
9 9
~5 ~ 8
5 9
- -2
8 7
~ 6 -3
6 9
_ 2 -9
5 9
-~ -3
7 8
- -y
7 10
-y -2
9 10
-3 _ 4




SUMMER SPEED DRILL 9.3

Name:

| q 7 I 8 I
+ 7 - -3 + 5 -2 + 6
q 6 10 2 | 8
-6 + Y4 -3 + 7 + 9 -3
3 7 4 6 5 5
+ 5 -2 + Y + 3 - -5
6 XO) 7 6 10 |
+ 2 -9 -5 + -2 + 9
q 7 q 5 6 XO)
-3 + 2 -4 + Y4 -2 -5
| 3 9q 7 6 2
+ g + 4 -2 + 3 - | + 8
q 4 2 8 3 6
-7 + 6 + 7 . + 2 -4
5 7 4 8 7 8
+ 3 -7 + | -6 + 3 - 8
10 7 q 8 4 8
- -4 + | -4 + 2 -5
2 5 q 8 10 5
+ 6 + 2 -9 + 2 -7 + 5

Time:

4 2 5
+ b + 6 -3
6 g [0
-6 + 2 -5
7 10 5
+ -6 +
6 g 7
- b + -6
[0 6 8
-4 + 3 - 6
4 | [0
+ 5 + 4 - 8
8 3 8
-7 + 6 -4
4 3 5
+ 6 + 3 -2
9 4 8
-8 + 3 -7
2 q 3
+ 3 -5 + 7

Summer Speed Drill 9.3
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3 9 10 4 10
+ 2 - -5 + 2 -3
q 2 7 H 5
-4 + 8 -2 + 4 _ Yy
I 9 6 3 10
+ 5 -6 + | + 5 -9
10 2 g 7 I
-7 + 7 -2 -3 + 9
4 7 5 6 10
+ -4 + 2 -3 -9
9 10 5 9 I
-6 -8 + 5 -5 + 6
5 9 6 5 I
+ | -2 + 2 -3 + 9
2 g 10 7 g
+ 4 -8 -4 + 3 -7
10 g 6 3 7
-8 + | -2 + 3 -7
4 9 2 10 2
+ 3 -7 + 5 -6 + 8
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~ 6 + 8
6 10
+ Y -5
6 10
-~ -y
4 8
+ 5 -3
g 6
-y -5
8 10
+ 2 _7
9 10
+ )
9 7
-y -5
10 4
- v 6
9 7
-9 v




SUMMER SPEED DRILL 94
Name:
Y g Y 7 9 g
+ 5 -5 + Y4 -5 + | /
[0 I g 7 6 3
- + 4 -5 + -3 7
6 6 g 7 2 |0
+ 3 -6 + 2 -3 + 7 I
9 7 2 3 g
- 8 - + 5 + 2 -6 q
2 g X6} 2 3 5
v 7 _ -y + 6 + 3 3
5 q 3 6 Y g
+ Y -7 + 7 -2 + 3 4
[0 4 g 3 [0 7
-6 + 6 -3 + 5 -3 2
Vi |0 4 2 6 7
+ 2 - 8 + Y + 3 -5 7
9 4 g 5 Vi 3
-6 + 2 -2 + Y - b 4
g 7 3 6 O] 6
+ | - 4 + 5 + | -5 .

Score:
Time:
8 3 5
-4 + 6 -5
I 10 4
+ b -9 + b
6 5 2
+ 2 -4 + 6
9 | 10
- b + & -4
[0 4 9
-2 + 6 -
6 2 8
- + Y4 -8
2 9 7
+ & -3 + 3
7 5 4
-6 + 2 +
8 7 2
-6 + 3 + 8
5 q 5
+ 3 -2 + |
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-4 + 6 -8 + 2 - + 2 + 3 -5 + 4 -7
| 6 9 5 8 2 5 | 7 7
+ 7 - 6 -7 + 5 - 6 + g -4 + 5 -4 + 3
4 9 3 g 3 [0 5 g 6 7
+ 6 -5 + 7 -4 + 5 - 10 + 2 - + Y -5
2 5 3 10 2 6 8 3 9 2
+ 6 -3 + 7 _ + & -5 + | + 2 -9 + 4
8 3 9 5 9 | 3 7 | 9
-7 + 4 -7 + 5 -2 + 9 + 3 -7 + 8 -8
4 10 3 q 5 g 5 10 7 5
+ 4 _ g + 6 _ g + 4 -3 + -7 + 3 -2
7 10 7 g 6 4 8 6 4 9
+ -5 -2 + 2 -4 + 3 -2 -3 + 2 -
8 2 9 6 5 4 [0 9 9 7
-6 + 7 -6 + Y -5 + 5 -9 + -4 + 2
5 3 7 4 [0 2 7 4 8 6
+ 3 + 6 -3 + 6 -2 + 5 - + | -8 + |
[0 | 9 7 [0 2 7 6 | 10
-8 + 9 -3 + 2 -3 + 3 -6 + 3 + 4 -6
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SUMMER SPEED DRILL 9.5

Name:

10
-y

6 8
+ Y _ 6
8 4
_ 7 + 5
8 9
-3 -5
10 7
~ 2 + 3
5 10
_5 -
5 10
+ ~ 8
g 5
_ 2 _ 2
7 6
_ 2 + 2
6 9
-5 ~ 4
9 10
~ 6 -7

Score:
Time:
8 9 4
+ -9 + 3
2 5 3
+ 5 -4 + 5
2 7 8
+ & -6 -5
I 7 8
+ 9 -3 -3
9 | 8
- + Y4 -
2 7 [0
+ 3 + 3 -4
6 3 7
-4 + 7 -7
5 g 4
+ 3 -8 +
q 6 6
-2 + 3 -6
7 3 6
- Y + Yy + |

Summer Speed Drill 9.5
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+
o~

g 6 5 9
_ g + 3 - +
6 5 6 g
+ 2 -5 + 3 -7/
6 9 5 |0
-5 - + 5 -
4 9 | 6
+ 4 -7 + Y4 -2
q 4 X0} 6
-8 + 5 -3 + 4
3 7 g 7
+ 5 -2 + 2 -5
5 10 | 7
-4 -7 + 6 -
2 g 5 6
+ 6 -5 + Y4 -6
5 9 5 6
+ 3 -6 + 5 + Y
X0} 2 X0} H
_ g + 5 -6 + 5
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g 3 g
-2 + 3 - 4
10 3 10
- 8 + 7 -6
9 3 g
-2 + 6 =
5 3 7
-2 + 5 + 3
| 10 7
+ 9 - 4 + |
6 2 9
- Y + 3 - Y
7 2 10
-5 + 4 - 10
7 5 9
-3 + | -3
3 7 9
+ 7 + 2 - 5
3 10 2
+ Y - 9 + 7




